
L’ASSOCIATION DES AMIS DE JEUDI DIMANCHE, créée en 1951, régie par la loi 1901, a pour 
but l’organisation d’activités socio-éducatives de formation, de réinsertion et de loisirs. 
Pour mener à bien son action, l’association dispose de deux grands voiliers : 
. Le BEL ESPOIR II, 3 mâts goélette à hunier, construit en bois au Danemark en 1944 et rénové à 
Camaret sur Mer en 1993 et 1994. Ne pouvant plus naviguer, l’association a fabriqué une réplique qui  
a repris la mer à l’été 2023.    
. Le RARA AVIS, 3 mâts goélette à gréement marconi, construit en Hollande en 1957, rénové 
entièrement dans notre chantier à l’Aber Wrac’h, a repris la mer à l’été 2002. 
 
FONCTIONNEMENT DE LA VIE DU BORD : 
Un équipage assure le commandement des trois mâts de l’association. Toutefois, les personnes qui 
embarquent sont toutes adhérentes et doivent participer aux activités du bord, aussi bien à la 
passerelle que sur le pont (manœuvres, quarts de jour et de nuit, vaisselle, ménage, etc.). 
Nous embarquons les mineurs accompagnés et ils bénéficient d’un demi-tarif pour les moins de 14 ans. 
 
AFFAIRES A PREVOIR : 
Aucun équipement spécial n’est nécessaire. Prévoyez simplement des vêtements chauds et 
imperméables (fonction du trajet choisi), un duvet, un drap... Pour les loisirs en mer, n’hésitez pas à 
apporter des livres, des jeux...  Nous recommandons à chacun d’être muni d’une trousse de premiers 
soins (désinfectant, pansements…) et d’une lampe frontale. 
Sachez  que l’ALCOOL et les autres produits sont interdits à bord. 
 
FORMALITES ADMINISTRATIVES :  

 ETRE MUNI AU MOMENT DE L’EMBARQUEMENT D’UN PASSEPORT OU UNE CARTE D’IDENTITÉ 

(SELON LE TRAJET) EN COURS DE VALIDITÉ. 
 UN CERTIFICAT MÉDICAL ATTESTANT DE VOTRE APTITUDE A PRENDRE LA MER (POUR TOUS LES 

VOYAGES DONT LA DURÉE EST SUPÉRIEURE A 15 JOURS OU FONCTION DE VOTRE SITUATION) 
 UNE ASSURANCE RAPATRIEMENT PEUT ÊTRE UTILE. 
 
INSCRIPTION : 
Lors de l’inscription, par courrier postal joignez à votre bulletin dûment rempli, un acompte de 50% de 
la valeur de votre voyage, les photocopies de votre passeport. Par Internet, suivez les instructions du 
site. 
Si votre inscription est validée, nous vous enverrons ensuite un reçu et les informations nécessaires 
pour rejoindre le bateau.  
 

ATTENTION : La prise en compte de votre inscription ne se fera que dans la limite des places 
disponibles, vous en serez informé. 

 
Votre certificat médical ainsi que le solde de votre participation devront nous parvenir quelques jours 
avant votre embarquement. 
 
TRANSPORTS : 
Si vous débarquez à l’une des escales, vous devez vous organiser pour acheter votre billet d’avion ou 
de train.  
Il est IMPERATIF de prendre des billets remboursables ou modifiables en cas de modification du 
programme. 
La participation aux frais mentionnée pour chacun des trajets ne comprend pas les transports aériens 
ou terrestres, mais uniquement l’hébergement, la nourriture et les frais de fonctionnement du bateau. 
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Programme 2025 - Bel Espoir 
SAISON 2025 

 
De février à novembre 2025, le Bel Espoir va naviguer pendant 10 mois en méditerranée. 
Les stages (dont certains sont encore indicatifs à ce jour) vont s’organiser de la façon 
suivante : 8 stages de quinze jours sur lesquels l’association Mar Yam embarquera 22 jeunes 
du pourtour méditerranéen et 9 à 10 stages ouverts à tous. Ce partenariat va permettre à 
environ 200 jeunes adultes de toutes confessions et religions d’embarquer sur le Bel Espoir. 
 
Pour en savoir plus sur le projet porté par l’association Mar Yam, nous vous invitons à 
consulter leur site internet : https://mar-yam.org/ 
 
 

 
 

 
PRÉCISIONS DES CONDITIONS : 
 
- Plusieurs stages s’effectueront sous réserve d’un contexte géopolitique favorable. Pour 
plus d’informations vous pouvez joindre le secrétariat. 
- Attention, les dates sont fluctuantes en fonction de la météo donc prenez vos dispositions 
concernant les billets pour tous vos trajets pour rejoindre et quitter le navire. 
- Vous devrez impérativement être muni au moment de l’embarquement d’une pièce 
d’identité en cours de validité. Attention, plusieurs pays visités prévus en Méditerranée 
nécessitent un passeport et l’obtention d’un visa. Renseignez vous. 
- Une cotisation d’adhésion annuelle à l’AJD de 10€ est comprise dans la participation à 
votre stage et n’est pas remboursable en cas d’annulation. 
- En fonction de votre situation, nous pouvons étudier avec vous des facilités de paiement 
pour que vous puissiez concrétiser un projet de séjour à bord des bateaux. 

 
Aber Wrac’h > Portimao, Almeria, Denia 
> Barcelone 
 

 
30 janvier > 27 février 
 

 
COMPLET 

 

 
Barcelone > Ceuta > Malaga 01 mars > 15 mars COMPLET 

MAR YAM 

 
Malaga  > Baléares, Cagliari > Palerme 
  

18 mars > 28 mars COMPLET 

  
Palerme > Bizerte >  Palerme 29 mars > 13 avril COMPLET 

MAR YAM 

 
Palerme > Syracuse >  Malte  
 

 
16 avril > 23 avril 
 

COMPLET 

 
Malte >  Syracuse, Cythère  > Heraklion 26 avril > 11 mai COMPLET 

MAR YAM 

 
Heraklion > Les Cyclades > Heraklion 
 

14 mai > 24 mai COMPLET 

 
Heraklion > Rhodes > Limassol  
 

27 mai  > 04 juin LISTE 

ATTENTE 

 
Limassol  > Jounie >  Limassol  
 

07 juin > 21 juin COMPLET 
MAR YAM 

 
Limassol  > Izmir > Istanbul  
 

24 juin > 03 juillet LISTE 

ATTENTE 

 
Istanbul  > Athènes  
 

05 juillet > 20 juillet COMPLET 
MAR YAM 

 
Athènes > Golfe de Corinthe > Durres  
 

23 juillet > 30 juillet 
 

COMPLET 

 

 
Durres > Trieste 
 

02 août > 17 août COMPLET 
MAR YAM 

 
Triste  > Venise > Ravenne 
 

20 août  > 27 août COMPLET 

 
Ravenne > Bari 

 
30 août  > 14 septembre 
 

COMPLET 
MAR YAM 

 
Bari > Palerme, Stromboli, Capri > 
Naples  
 

18 septembre > 07 
octobre 

COMPLET 

 
Naples > Marseille 
 

 
11 octobre  > 26 octobre 
 

COMPLET 
MAR YAM 

 
Marseille > Aber Wrac’h 
 

01 novembre > 29 
novembre 

LISTE 

ATTENTE 


